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1. Biletul pentru explorare s descoperire
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Lucreazé la un proiect de restaurare impreuna cu o unitate din alta tara sau regiune (ex. renovati o cetate, o
cladire, o biserica sau ate cladiri de importanta istoricd). Alcatuieste un raport care sa ilustreze munca prestata
s scopul €. Tncurgjeazé s alte unitéti din aceeas regiune si facé lafel.

Participain 2-3 hike-uri de o zi intr-o zona necunoscuta cu unitéti din alte regiuni sau tari.

Alcétuieste o colectie de jocuri din mai multe téri diferite. Organizeaza impreuna cu unitatea un festival de
jocuri Tn care sa poti prezenta unele dintre cele adunate de tine si altor cameni.

Investigheaza efectele turismului Tn viata unei comunitati pe care o alegi in prealabil. Discuta cu locuitorii
despre schimbérile pe care le-au experimentat si despre sentimentele lor cu privire la acestea. Incearcd sa
gasesti s sa discuti Tn cadrul unitétii modalitéti de calétorie care sa afecteze (negativ) cat mai putin cu putinta
comunitatea sau mediul pe care il vizitati.

Invatd o limba stréina si exerseaz-o prin corespondent& cu un cercetas dintr-o unitate din stréinétate, prin
vizitareatarii Tn care este vorbita si/sau prin citirea regulata de reviste s ziare in limba respectiva.
Organizeaza un camp n alta regiune sau tara facand planuri de calétorie améanuntite si luand Tn considerare
diferite mijloace de transport aflate la dispozitie. Alege modul de transport in functie de cele mai bune
legéturi catimp, de pret s de respectul fatd de mediu. Stabileste un buget detaliat al campului si discuté cu
unitatea diverse posibilitéti de stréngere de fonduri.

la parte la diverse ceremonii, cum sunt nunta sau botezul, specifice unei alte culturi. Vorbeste cu camenii
despre simbolurile si procedurile implicate s despre importanta lor

Studiazd un anumit teritoriu, cum ar fi vecindtatea unui centru cercetasesc, din punct de vedere ecologic,
social, istoric s cultural. Sugereaza autoritatilor locale sa creeze un ghid care sa gjute vizitatorii sa aprecieze
aceste aspecte. Adunainformatii si schite care sa insoteasca acest ghid.

Viziteaza locurile de rugéciune a cel putin 4 confesiuni religioase diferite. la notite despre diferentele
principale pe care le observi s Thcearca sa afli mai multe despre aceste confesiuni.
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2. Biletul pentru imbunatatirea calitatii vietii

“ Nu este suficient sé supravietuiesti. O cincime din populatia lumii va mergeinca o data sa doarma fara si manance;
sinétatea planetei nu poate fi despértita de sdnatatea oamenilor care o locuiesc. Dezvoltarea sustinutd este chela spre
viitorul tuturor camenilor de pe Paméant.” (Frank Opie)
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Alimentatie Respect fata de naturd, ceilalti si Dieta echilibrata
sine
Droguri, alcool, tutun Aprecierea frumusetii Pastrarea unei bune forme fizice
S.I.D.A. si prevenirea bolilor Sentimentul responsabilitatii A spune “Nu” sub presiune
Contraceptie si activitate sexuala fara Economisire de energie Relaxare si controlare a
riscuri stresului
Exercitiu si igiend Moderatie Agricultura
Managementul resurselor Spiritualitate Reciclare
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Surse neconventionale de energie

Poluare

Participa la un proiect care sa ailba un impact important asupra mediului sau asupra unei comunitati -
prevenireaincendiilor forestiere, protejarea unor specii pe cale de disparitie, salvarea unor oameni aflati n
pericol, prevenirea eroziunii, curdtirea plajelor, ingrijirea unor animale sau pasari ranite.

Tncearcd unele mestesuguri traditionale care iti sunt necunoscute - ol &rit, tesitorie, impletire de cosuri, cusut

pe piele, producere de branza sau de vin. Organizeaza un atelier de lucru in care cercetasii din unitateata s
poatd veni Tn contact cu tehnici mestesugaresti specifice altor regiuni sau téri.

Organizeaza o seard de film o data pe luna, pentru cel putin 6 luni. Ruleaza filme pe teme legate de calitatea
Vvietii s invita prieteni din cadrul unitarii precum si alti oameni din comunitateain care tréiesti, de ex. persoane
fard loc de munca sau pensionate. Discutati impreuna subiectele prezentate Tn film dupa vizionarea acestuia.
Viziteazd o gospodérie s fa lucruri pe care nu le-ai ma facut niciodatd - mulge o vaca sau gjuta la seceris.
Discuta cu agricultorul despre produs s afla diverse lucruri despre problemele pe care le intamping, despre
modul Tn care politicile guvernamentale ii afecteazd munca si despre cum vede el/ea viitorul agriculturii. Daca
este posibil, fa o inregistrare sau ia notite pentru a scrie un scurt articol de ziar.

Pleaca intr-un hike cu unitatea pentru a face o investigatie asupra alimentelor produse local (reducéand
necesitatea transportului), crescute in conditii ecologice (reducand utilizarea fertilizatorilor si a pesticidelor),
Tmpachetate cat mai putin posibil (reducand risipa) in materiale de impachetat biodegradabile cum sunt hartia
sau lemnul (reducéand utilizarea combustibilului) s prelucrate minimal (economisind energie). Compara
valoarea nutritionala si gustul acestora cu alimentele prelucrate. Fa o lista cu ceea ce ai gasit S incearca sa 0
utilizezi cand pregétesti campuri.

Pregéteste o seard de discutii despre alcool, droguri si tutun. Pentru aincepe discutiile poti rula un film potrivit
sau invita o persoana specializata sa vorbeasca despre asta. Discutiile ar trebui sd includa cum sa faci alegeri
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personale s cum sa le rama fidel, cum sa rezisti presiunii exercitate de alti oameni, cum sa eviti sau sa
depasesti situatiile dificile.

Invitati alti tineri din comunitatea ta sa vizioneze un film despre S.1.D.A. (se poate procura de la Crucea Rosie,
Ministerul Sanatétii etc.) pentru ale atrage atentia asupra modului n care se poate transmite virusul H.1.V. s a
profilaxiel. Daca este posibil, invitd unii membri din comunitatea ta, care sunt seropozitivi, SA vind S sa va
vorbeasca despre experienta lor. Discutati propriile voastre sentimente despre acest subiect, modalitétile Tn
care sunteti pregétiti si va modificati comportamentul s céile de gjutorare a persoanelor afectate pentru ca
acestea s&-s valorifice la maximum viata

Planuieste s desfésoard o actiune de strangere a deseurilor s 0 campanie de péastrare a curdteniel in
comunitatea proprie. Construieste s instaleazd mici cosuri de gunoi in diverse locuri publice cum sunt
parcurile, plaele etc. Asiguréte ca aceste cosuri sunt golite Tn mod regulat de unitatea ta sau de cétre
autoritéti.

Vorbiti despre viata sexuald s despre relatiile personale. Invitati 0 persoana calificata sa vorbeasca unitétii
despre relatii, H.I.V.-S.1.D.A., ate boli care se transmit pe cale sexuala sau contraceptie. Ganditi-va la modul
Tn care asemenea probleme va pot afecta ca indivizi sau ca grup de tineri.



ORGANIZATIA NATIONALA “CERCETASII ROMANIEI”
ECHIPA NATIONALA DE PROGRAME

3. Biletul pentru democratie

“Suntem intr-un fel de societate mica si trdim cu oameni. Ne adaptdm lor, nu stdm Tn micul nostru colt...
Trebuie sa intrdm Tn contact cu oamenii din jurul nostru.”
“Principiul fundamental este acela de a fi capabil sa tréiesti cu ceilalti, sd imparti, s& nu fii egoist... Trebuiesa
mergi spre ceilalti oameni, sa nu fii retras, trebuie sa stii cum sa iesi dintr-o anumita situatie...La cercetas,
faci lucrurile Tntotdeauna Tmpreuné. Unele le poti face singur, dar e bine daca poti imparti o anumita sarcind”
(Exploratori vorbind despre cercetasie)
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Probleme curente Dreptate Negociere
Principii democratice Cooperare Construirea unei echipe
Protejarea drepturilor omului (Conventia Acceptarea criticilor Motivarea celorlalti
Universala, Conventia Europeana, Curtea de
Justitie)
Structuri democratice Respect pentru sine si pentru Impértirea
ceilalti responsabilitatilor
Politica Aprecierea diversitatii Managementul conflictelor
Mijloace de comunicatie in masa Toleranta Luarea deciziilor
incredere Ascultare activa
Deschidere a mintii Vorbire in public
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Discuta cu membri a unor minoritati etnice, nationale sau religioase pentru a afla mai mult despre lucrurile care le
limiteaza participarea deplind in societate. Este vreunul din drepturile lor incél cate? Dacé da, care? Poti oferi vreun sfat
pentru actiune? Ce efect are prezenta minoritétilor asupra restului comunitétii s de ce? Cum poate fi atins un grad mai
Tnalt al integrérii? Discuta aceasta problema cu unitatea ta, compara rezultatele voastre cu cele ale unor unitéti din alta
regiune sau tara.

Cerceteaza gradul de participare atinerilor in luarea deciziilor in comunitatea s tarata. Sunt tinerii capabili sdia decizii
n privinta problemelor careii afecteaza direct, conteaza pérerile s actiunile lor s au e un rol util de jucat Tn societate?
Dacanu, de ce? s ce poate fi facut pentru aimbunététi situatia? Ce rol poate juca cercetasia? Organizeaza o inténire cu
autoritétile locale s prezinté-le rezultatele cercetérii Tntreprinse si propuneri.

Aflatot ce poti despre Conventia Drepturilor Copilului. Deseneaza o serie de afise sau de schite pentru a aréta ci aceasta
Conventie poate Tmbunététi vietile copiilor. Examineazé ceea ce se intdmpl&in comunitateata s incearca s faci ceva
pentru afi sigur catoate Drepturile Copilului mentionate sunt respectate in unitatea s comunitatea ta.

Alcétuieste o colectie de imagini din ziare s reviste sau propriul t&u album fotografic care sa prezinte fete s béieti,
femei s bérbati desfasurand anumite activitéti. Utilizeazd aceste imagini pentru a incepe o discutie despre rolurile
femeilor s ae bérbatilor Tn societate s despre problema stereotipizérii realizate de mass-media. Sunt imaginile
elocvente Tn ceea ce priveste relatiile dintre sexe? Discuta propriile tale experiente acasd, la scoald s in cercetasie.
Evaueaza cooperarea s impértirea responsabilitétilor Tn cadrul unitétii tale. Cum pot fi Tmpartite responsabilitétile mai
bine Tn societate pentru a ofeeri tuturor oportunitéti egale de a-s dezvolta deplin potentialul caindivizi s camembri ai
comunitétilor locale, nationale s internationale?

Analizeaza punctele tari S pe cele dabe ae procedurilor democratice. Discuté pericolele posibile s modaitéti de ale
evita. Examineazd modul in care unitatea s organizatia ta sunt conduse. Pot fi ele facute mai democratice? Fa o listacu
idei de actiune pentru unitatea ta.

Invita cétiva dintre reprezentantii les ai comunitatii (primarul, prefectul, un membru a Parlamentului) sa viziteze
unitatea ta pentru a discuta diferitele lor roluri Tn procesul politic. Fii pregétit sale pui intrebari despre probleme care
privesc membrii unitétii tale sau alti cameni pe careii cunosti.

Ca unitate ganditi-va la presiunile la care sunt supusi tinerii. Ti urmati intotdeauna pe ceildti sau va situati pe ate
pozitii? Géanditi-va bundoard la situatii Tn care se fac comentarii sexiste, remarci rasste sau se citesc materiae
pornografice.
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4. Biletul pentru cultura

“ Aproape toate discutiile despre unificarea Europel se poarta in jurul chestiunilor tehnico-legale. Cand aceste
probleme sunt rezolvate insd, adevératele problemeiesla suprafaté. Nicaieri culturile nu diferd atat de mult ca
ninteriorul Europe... Fondatorul Comunitétii Europene, Jean Monet, a declarat odata: “ Dacad m-asafladin
nou in fata provocarii de a integra Europa, as incepe probabil cu cultura.”

(Fons Trompenaars)
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Organizeaza un camp de vara cu o unitate asemanatoare din altatard. Contacteazé-i, oferd-le informatiile
necesare s raspunde eventualelor intrebéri Tn alta limba decét limba ta materna.

Participa la niste sdpéturi arheologice. Discuté cu arheologii despre munca lor s afl& care le este motivatia.
Selecteaza céteva valori din religia proprie s comparé-le cu valori similare din cel putin ate douareligii.
Prezinta rezultatele cautérilor tale unitatii s discutati de ce este important sd ai un set de valori puternice in
viata.

Aduna informatii despre muzicasi dansul traditional din cel putin ate douatari prin vizitarea lor sau schimbul
de scrisori cu alte unitéti. Organizeaza un mic spectacol pentru a prezenta aceste traditii s altora

Pregéteste un portofoliu despre personalitétile a sase barbati s femei din tarata care au contribuit la
mostenirea culturala a acesteia. Organizeaza o dezbatere pentru a discuta care contributii ar putea fi
considerate cele mai importante s de ce.

Creeaza 0 scul pturd sau 0 picturd care sa exprime sperantel e tale pentru viitor. Prezint-o si explic-o unitétii din
care faci parte.
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5. Biletul pentru solidaritate

“Eali spune barbatului care trece strada/ Domnule, ma puteti ajuta?

Estefrig si n-am nici un loc in care sd dorm/ Exista vreun loc pentru mine, imi puteti spune?
El merge mai departe. Nu priveste inapoi / Pretinde ca n-o poate auzi

Tncepe s fluiere cand trece strada/ Pare stanjenit ca se afla acolo

O, gandeste-te de doua ori, caci aceasta este inca o zi pentru noi doi Tn paradis...” (Phil Collins)
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Contacteaza o unitate dintr-o tard in care cercetdsia a fost recent reinfiintatd. Intereseazé-te de nevoile lor s
organizeaza un camp sau alte activitéti Tmpreuna

Organizeazd un eveniment atrdgédtor pentru persoanele cu handicap din comunitatea in care tréiesti.
Tncurajeazé:le pe acestea s&-si asume responsabilitéti privind alcatuirea bugetului, planificarea si desfasurarea
evenimentului.

Pregéteste-ti unitatea sa ofere asistentd in cazul unor dezastre naturale - inundatii furtuni, cutremure. Defineste
rolul si prioritétile voastre cu gutorul autoritétilor potrivite pentru aceasta i organizeaza antrenamente cu
gutorul lor.

Viziteaza inchisoarea cea mai apropiata de localitatea in care tréiesti s intalneste-te regulat cu cel mai tineri
dintre detinuti. Povesteste-le despre activitati cercetasesti S gjuté-i sa priveasca viata mal optimist.
Organizeazad un camp pe tema dezvoltérii educatiei. Utilizeaza jocuri, jocuri de rol s activitéti care sa
sensibilizeze participantii in privinta problemelor referitoare la dezvoltare - exploatarea, bolile, foametea,
anafabetismul, seceta, desertizarea, eroziunea, teama s nesiguranta. Discutati lucrurile care contribuie la
succesul unui proiect de dezvoltare.

Participa la o campanie de oferire de asistenta victimelor dezastrelor (inundatie, seceta, rézboi, cutremur, etc.)
prin strangerea de fonduri si colectarea de alimente, imbracaminte s medicamente.

Concepe un proiect de conservare sau dezvoltare a comunitétii din care faci parte cu gutorul autoritétilor
locale, a universitétii etc. Invitd o unitate din alta tard s participe la acest proiect. Daca este posibil, participa
la un proiect redlizat de partenerii tai Th anul urmétor.

Organizati ateliere de discutii pe teme ca: discriminarea, conformismul, etc.

Cine sunt eu?

Fiecare membru al unitarii scrie pe o foaie de hartie cele mai importante 10 lucruri din viata sa. Apoi li se cere
sataie unul cate unul dintre ele pana mai ramane pe foaie doar unul.

Explorati rezultatele impreuna.
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Grupuri marginale

Aflati care sunt grupurile marginale din societatea in care tréiti si care sunt problemele cu care se confrunta.
Tncercati sA aflati cat mai multe despre modul lor de viatd s despre felul in care 1S tréiesc marginaizarea.
Discutati eventuale solutii; cum sunteti voi, ca grup s fiecare in parte, gata s faceti ceva pentru a schimba
aceasta stare de lucruri?

O societate s 0 lume multi —confesionale

Interesati-va de modul in care credinte diferite 1si gasesc locul Tn comunitatea n care tréiti. Invitati la discutie
un lider religios apartinand altei comunitéti de credinta decét aceea care va caracterizeaza pe majoritatea dintre
VoI; participati, eventual, la un serviciu religios in aceasta comunitate.

Pornind de aici, cautati ideile magjore ale diverselor religii practicate in lume s vedeti daca exista legaturi
comune intre Tnvéataturile acestora. Prezentati un anumit aspect a lor care v-a plécut (cantece, mancare,
doctrina).

Stereotipuri nationale

Scrieti numele a5, 6 tari S enumerati imaginile cu care este identificata tard respectiva g cetétenii ei. De ce
credeti ca existé asemenea stereotipuri s cum pot fi ele combatute? Cum creeaza stereotipizarea probleme in
comunicarea international &?

A Tmparti

Discutati avantgjele s dezavantgjele lucrului si tréirii impreuna cu alti oameni.
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5. Biletul pentru profesie s activitati sociale

“Somajul, lipsa de culturd si nesiguranta se numara printre principalele cauze ale rasismului, nationalismului
extrem, xenofobiei s intolerantei pe care le intdlnim Tn prea multe tari din Europa de az... Tmpreuna cu
tanara generatie, hai sa construim o coalitie pentru tolerantd si demnitate... Societétile drepte si echitabile nu
apar doar pentru ca ni le dorim. Avem nevoie de o convingere puternica si nu de putere convingatoare pentru a
facedin Europa un refugiu al diversitatii.” (Gro Harlem Brundland)
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Compara situatiile de anggjare ale femeilor s ae barbatilor. Afla de ce nu se regasesc foarte multe femel la
nivel managerial.

Participa la un curs de afirmare a personalitétii pentru ati Tmbunététi eficienta s a mari increderea in tine
Tnsuti. Povesteste unitétii despre acest curs si organizeaza unul similar si pentru el.

Scrie-ti un curriculum vitae prezentand detalii personale, educatia, experienta in munca, priceperi, interese.
Pune pe o lista diferitele priceperi, atitudini s domenii de cunostinte pe care trebuie sa ti le Tmbunététesti.
Concepe un plan de dezvoltare personal &

Urmeaza un curs de invétare a unei limbi stréine. Pregéteste un curriculum vitae in acea limba s un model de
cerere de anggare.

Aranjeaza un interviu de proba pentru postul care te intereseazd cel mai mult. Cellalti membri a unitétii ar
trebui s pregéteasca intrebari detaliate s dificile. Daca este posibil, Thregistreaza interviul pe video.
Investigheaza oportunitétile de studiu s pregétire in stréindtate. Intereseaza-te de posibilitétile de finantare a
unei burse de studiu de cétre ingtitutii nationale sau europene. Prezintd ceea ce ai gasit unitétii. Depune o
cerere pentru ceva ce te intereseaza.
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